Testul Holland 5
Pentru verificarea concordantei PERSONALITATE — CARIERA/PROFESIE

Credeti ca v-ati orientat corect spre o anumita pregatire si, implicit, spre o viitoare cariera? S-ar
putea s& aveti surprize! In doar cateva minute, puteti verifica ce tip de personalitate aveti, daca va
aplicati chestionarul de interese Holland. Acest test standard va va ajuta sa vedeti daca sunteti
realist (motor), investigativ (intelectual), artistic (estetic), social (de sustinere), intreprinzator
(persuasiv) sau conventional (conformist). Holland, psiholog, autorul testului, afirma ca, pentru
orice tip de personalitate, ocupatia care contine caracteristici similare tipului respectiv ii ofera
individului o satisfactie mare, deoarece oamenii cauta medii profesionale si ocupatii care sa le
permita sa-si exercite deprinderile si aptitudinile, sa-si exprime opiniile si valorile.

Tot ce trebuie sa faceti este sa raspundeti la urmatoarele 120 de intrebari, care incep cu ,Ti-ar
placea sa...?”

2 puncte daca respectiva activitate iti place, acorda-ti.
1 punct daca iti este indiferenta,
0 puncte daca iti displace.

Noteaza fiecare punctaj in spatiul indicat si apoi calculeaza rezultatele finale. Cel mai mare scor
obtinut i{i indica ce tip de personalitate ai!

CHESTIONAR
Ti-ar placea... ?

[] 2. Sa fii numarator de bani (de exemplu persoana care sa primeasca si sa dea banila o
banca)?

3. Sa discuti cu diversi oameni despre problemele ce privesc comunitatea?
4. Sa faci experiente stiintifice?

5. Sa conduci un departament administrativ?

6. Sa canti pe o scena?

7. Sa repari motoare de automobile?

8. Sa inregistrezi datele financiare ale unei firme?

9. Sa ajuti persoanele handicapate fizic sa se pregateasca pentru o meserie?
10. Sa folosesti microscopul pentru a studia celule si bacterii?

11. Sa cumperi marfa pentru un magazin mare?

12. Sa fii artist?

13. Sa faci mobilier?

14. Sa lucrezi cu calculatorul sau cu un copiator intr-un birou?
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15. Sa ajuti pe cei neajutorati (handicap, batrani, copii cu probleme)?
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Sa citesti cartj, reviste stiintifice?

Sa fii manager de vanzari?

Sa scrii scurte povestiri?

Sa lucrezi pe o macara?

Sa faci rezervari pentru zboruri de avioane, pentru hoteluri intr-un birou de voiaj?
Sa fii profesor sau invatator?

Sa faci munca de cercetare intr-un laborator fizic?

Sa inregistrezi muncitori care au nemultumiri la locul de munca?

Sa faci desene animate?

Sa fii dulgher?

Sa fii expert contabil (verificare)?

Sa studiezi sociologia, adica cum traiesc oamenii impreuna (grupurile sociale)?
Sa faci studii stiintifice despre Soare, Luna, planeta, stele?

Sa castigi bani din comert sau la bursa de valori?

Sa predai muzica in scoli?

Sa asamblezi componentele unui echipament stereo?

Sa verifici bugetul unei firme?

Sa dai sfaturi privind legislatia oamenilor saraci?

Sa studiezi cauzele bolilor de inima?

Sa conduci un restaurant mare?

Sa scrii un roman?

Sa fii electrician?

Sa tii evidenta marfurilor, a ceea ce se consuma la o firma?

Sa ai grija de oameni bolnavi?

Sa utilizezi matematica pentru a rezolva o problema tehnica si stiintifica?

Sa te ocupi de politica administrativa?

Sa organizezilregizezi piese de teatru?

Sa conduci un tractor cu remorca?

Sa lucrezi cu cifre intr-un birou de afaceri?

Sa ajuti persoanele care au iesit din inchisoare sa isi gaseasca un loc de munca?

Sa fii medic chirurg?
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Sa fii vicepresedinte de banca?
Sa fii cantaret de jazz?

Sa faci, repari, refinisezi mobila?

Sa studiezi o firma si sa elaborezi un sistem contabil pentru nevoile sale financiare?

Sa inveti sa califici adulti pentru o meserie?

Sa fii biolog marin?

Sa fii jurisconsultul unei firme?

Sa citesti articole despre muzica si arta?

Sa utilizezi si sa repari echipament de radio, telegraf?
Sa supervizezi personalul administrativ al unui oficiu?
Sa ajuti oamenii in alegerea unei cariere?

Sa examinezi efectele aerului poluat asupra mediului?
Sa ocupi o pozitie de lider?

Sa fii designerul reclamelor pentru reviste sau TV?

Sa instalezi sau sa repari telefoane?

Sa urmezi un curs de matematica pentru afaceri?

Sa supraveghezi persoane care au incalcat legea?

Sa inventezi un nou tip de echipament tehnic?

Sa fii agent imobiliar?

Sa studiezi operele marilor muzicieni?

Sa lucrezi in constructii?

Sa controlezi actele bancilor pentru a descoperi greseli?
Sa participi la strangerea fondurilor de caritate?

Sa faci cercetare stiintifica cu privire la utilizarea energiei solare?
Sa lucrezi pentru a convinge guvernul sa adopte o anumita masura?
Sa scrii 0 piesa de teatru?

Sa montezi dispozitive electrice?

Sa utilizezi calculatorul pentru a prelucra date contabile?
Sa planifici activitatea altora?

Sa lucrezi la realizarea unei inimi artificiale?

Sa promovezi dezvoltarea unei noi piete de aprovizionare a populatiei?
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Sa compui muzica sau sa faci aranjamente muzicale?
Sa construiesti etajere pentru carti?

Sa urmezi un curs de contabilitate?

Sa dai primul ajutor?

Sa fii asistent medical de laborator?

Sa faci afaceri, comert?

Sa dirijezi o orchestra simfonica?

Sa fii antreprenor in constructii de locuinte?

Sa introduci informatii in calculator?

Sa lucrezi in calitate de consilier familial?

Sa urmezi un curs de biologie la o scoala sau universitate?
Sa fii legiuitorul care sa medieze disputele dintre sindicate si patronat?
Sa scrii reportaje pentru reviste?

Sa faci jucarii din lemn?

Sa tii evidenta incasarilor pentru lucrarile efectuate?
Sa ajuti copii cu tulburari mentale?

Sa cercetezi, sa cauti un remediu contra cancerului?
Sa fii judecator?

Sa pictezi peisaje?

Sa lucrezi ca paznic sau custode?

Sa operezi intr-un registru de incasari?

Sa inveti sa ajuti oameni in suferinta?

100. Sa conduci studii stiintifice privind controlul bolilor plantelor?

101. Sa recrutezi si sa angajezi oameni pentru o mare firma?

102. Sa scrii scenarii TV?

103. Sa conduci un autobuz?

104. Sa fii receptioner la un hotel?

105. Sa studiezi psihologia?

106. Sa fii medic care sa ajute la prevenirea bolilor?

107. Sa calatoresti prin tara pentru a vinde produsele firmei?

108. Sa faci scenografie pentru piesele de teatru?



109.
110.
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112.
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115.
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118.
119.
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120.

Sa repari lucrurile din jurul casei?

Sa fii functionar administrativ?

Sa coordonezi programul sportiv pe un teren de sport?
Sa faci studii stiintifice despre natura?

Sa organizezi si sa coordonezi afaceri?

Sa aranjezi muzica de fond pentru film?

Sa repari mecanisme?

Sa operezi cu cifre pe computer?

Sa conduci discutiile de grup pentru copii delincventi?
Sa ajuti cercetatorii stiintifici in laboratoarele lor experimentale?
Sa fii manager de productie?

Sa faci recenzii de carti ca un critic literar?

TIP Holland
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Realist
Caracteristici

Este caracterizat prin tendinta de a se indrepta spre activitati care presupun manipularea
obiectelor, instrumentelor, masinilor; are ingeniozitate tehnica si spirit practic. li plac activitatile in
aer liber, are dificultati in a-si exprima sentimentele, ii place sa construiasca si sa repare.

Posibile profesii

- inginer mecanic
- optician

- politist

- constructor

- arheolog

- tamplar

- tehnician dentar
- bijutier

- electrician

- instalator

Investigativ
Caracteristici

li place s& rezolve sarcini abstracte, s& inteleaga si s& organizeze lumea. Are abilitati matematice,
stiintifice, este analitic si curios. Nu ii plac regulile si nici sa lucreze in echipa. Este original si
creativ. Se indreapta spre domenii care implica cercetare si investigare.

Posibile profesii

- informatician

- economist

- consultant management
- chimist, biolog, fizician

- antropolog

- farmacist

- psiholog

- inginer de sistem

- geograf, geolog

Artistic
Caracteristici

Este caracterizat de imaginatie, creativitate, atras de activitati mai putin structurate, care fii lasa
posibilitatea de a se exprima. E sensibil, prefera sa lucreze singur, are nevoie de comunicare
individuala. Prefera relationarea indirecta, prin exprimarea artistica.

Posibile profesii

- actor

- arhitect

- fotograf

- profesor de teatru, dans



- designer in publicitate
- designer de moda

- designer de interioare
- editor

- jurnalist

Social
Caracteristici

Este interesat de activitati care implica relationarea interpersonald. i place s& i se acorde atentie.
Are deprinderi verbale, sociale, este cooperant si generos. E atras de activitati care presupun
informarea, pregatirea, dezvoltarea.

Posibile profesii

- profesor

- psiholog

- asistent medical
- medic

- asistent social

- logoped

- mass-media

- politist

Intreprizitor
Caracteristici

Prefera lucrul in echipa, mai ales cu scopul de a conduce, de a ocupa locul de lider. Are dorinta de
putere, de statut social, are abilitati de comunicare si stie sa se faca inteles. Este entuziast si
increzator in sine.

Posibile profesii

- manager

- publicitate

- avocat

- procuror

- relatii cu publicul
- agent de asigurari
- jurnalist

- agent de turism

stConventional
Caracteristici

Este stabil, are respect fata de reguli. Prefera activitatile care solicitd manipularea ordonata,
sistematizarea datelor, informatiilor. Are abilitati de secretariat, matematice. Atent la detalii. Vrea
sa stie ce se asteapta de la el.

Posibile profesii

- contabil
- casier
- analist financiar



- secretara

- bibliotecar

- operator telefonie

- operator calculator

- asistent administrativ



